
Συνεδριακό Κέντρο ΔΕΘ
Νικόλαος Γερμανός

Αίθουσα C, Περίπτερο 8, 2ος όροφος

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ
ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦHΒΟΥΣ ΜΕ
ΡΕΥΜΑΤΙΚA ΝΟΣHΜΑΤΑ

“Η ΔιαβΙωση με τα ΝεανικΑ
ΡευματικΑ ΝοσΗματα:

ΣΥγχρονες ΠροκλΗσεις”

13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024

10:00-17:00

Χ Ο Ρ Η Γ Ο Ι

Υ Π Ο  Τ Η Ν  Α Ι Γ Ι Δ Α

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ, ΑΣΘΕΝΩΝ, ΓΟΝΕΩΝ, 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΡΕΥΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ-“ΡΕΥΜΑΖΗΝ”

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΡΕΥΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ

ΦΡΑΓΚΩΝ 12
2315539175

reumazein@gmail.com

ΦΡΑΓΚΩΝ 12
2315539175

childwithrheumatism@gmail.com

ΕυχαριστοΥμε!

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΡΕΥΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ

ΦΡΑΓΚΩΝ 12
2315539175

lapreum@gmail.com

ΦΟΡΕΙΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ
ΟΜΙΛΗΤΕΣ - συντονιστεσ

(με αλφαβητική σειρά)
Ζησόπουλος Δημήτριος
Στρατιωτικός Ιατρός-Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικού Τμήματος 424 ΓΣΝΕ
Θεοδωρίδου Αικατερίνη
Γεν. Γραμματέας του Συλλόγου “Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες
Ρευματοπάθειες”, Μητέρα Παιδιού με Νεανικό Ρευματικό Νόσημα
Ιωσηφίδης Ηλίας
Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας ΑΠΘ, Γ΄Παιδιατρική Κλινική
ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Κανακούδη-Τσακαλίδου Φλωρεντία
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Ανοσολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
(ΑΠΘ), Αντιπρόεδρος του Συλλόγου “Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες”
Καραμπαξόγλου-Τσακαλίδου Δήμητρα
Βιοπαθολόγος, τ. Διευθύντρια,  Νοσοκομείο Ειδικών Παθήσεων Θεσσαλονίκης, Ταμίας
Συλλόγου Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες
Καρανταγλής Νικόλαος
Παιδίατρος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Ινστιτούτο Επιστημονικών
Ερευνών ΠΙΣ, Τομέας Δημόσιας Διοίκησης
Κοζέης Νικόλαος
Δ/της ‘’Παιδοοφθαλμολογικού κέντρου Ελλάδος’’, Επισκέπτης καθηγητής Οφθαλμολογίας,
University Hospitals, Cleveland, Ohio, USA
Κοσμίδου Χριστίνα
Στρατιωτικός, Μητέρα παιδιού με Νεανικό Ρευματικό Νόσημα, Μέλος του Συλλόγου “Γονέων
και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες”
Κουτσογιάννη Αικατερίνη
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας ΡευΜΑζην, Β’ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ένωσης Ασθενών Ελλάδας,
Γεν. Γραμματέας Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης, Eupati Fellow
Κουτσονικολή Άρτεμις
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικός συνεργάτης ΠΑΡΚΑ, Α' Παιδιατρική
Κλινική ΑΠΘ
Μίχου Δέσποινα
Ασθενής με Νεανικό Ρευματικό Νόσημα, Φοιτήτρια στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής
Εκπαίδευσης ΑΠΘ, Μέλος του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες
Ρευματοπάθειες
Μπόκα Βανέσα
Παιδοδοντίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής ΑΠΘ
Μπούτος Παναγιώτης
Φοιτητής Ιατρικής ΑΠΘ, Μέλος του  Συλλόγου “Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες
Ρευματοπάθειες”, Ασθενής με νεανικό ρευματικό νόσημα
Ναλπαντίδου Μαρία
Ειδικευόμενη ιατρός, Μέλος του  Συλλόγου “Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες
Ρευματοπάθειες”, Ασθενής με νεανικό ρευματικό νόσημα
Παλιεράκη Αθηνά
Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης - Ειδικότητα Πληροφορικής, Μητέρα παιδιού με
Νεανικό Ρευματικό Νόσημα, τ. Μέλος του ΔΣ του Συλλόγου “Γονέων και Κηδεμόνων των
Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες”
Πρατσίδου-Γκέρτση Πολυξένη (Τζένη)
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονική Συνεργάτης της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής
ΑΠΘ, Πρόεδρος του Συλλόγου “Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες, Πρόεδρος της
Επιστημονικής Επιτροπής της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας ΡευΜΑζήν
Ρέπα Ελένη
Πρόεδρος του Συλλόγου “Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες”,
Ταμίας της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας ΡευΜΑζήν
Ρουμελίωτη Βάγια
Οδοντίατρος, Επόπτης Ανώτατης Παιδαγωγικής Τεχνολογικής Εκπαίδευσης, Ειδίκευση στη
Συμβουλευτική Ψυχολογία και Προσανατολισμό
Σπανίδου Κυριακή
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Αντιπρόεδρος Συλλόγου “Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με
Χρόνιες Ρευματοπάθειες”, Μέλος ΔΣ Πανελλήνιας Ομοσπονδίας ΡευΜΑζήν, ENCA board member
(global network for children with arthritis and autoinflammatory conditions)
Σταυρακίδου Μαρία
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιστημονική Συνεργάτης ΠΑΡΚΑ, Α’
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ και Ιατρείου Μετάβασης, Δ’ Πανεπιστημιακή
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο ΓΝΘ
Τσενίκογλου Χριστίνα
Οφθαλμίατρος, Εξειδικευμένη στην Παιδοοφθαλμολογία και στον Στραβισμό στην
Πανεπιστημιακή Κλινική Aachen, Γερμανία
Χαρέλα Ευαγγελία
Προϊσταμένη  Νοσηλεύτρια MSc,  Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης 
Χατζή Αλεξάνδρα
Παιδίατρος με μετεκπαίδευση στις Παθήσεις του Δέρματος, ESPD Achievement Certificate
in Pediatric Dermatology, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ.
Χατζηγεωργίου Μαρία
Δικηγόρος, Υπεύθυνη Διεκδίκησης Δικαιωμάτων Ασθενών ΡευΜΑζήν, Πρόεδρος Συλλόγου
Ρευματοπαθών Βορείου Ελλάδος
Χατζησταματίου Κίμωνας
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ).



ΕΝΟΤΗΤΑ Δ’
Λήψη φαρμάκων – συμμόρφωση- συμμετοχή στη θεραπεία

Προεδρείο:
Ε. Χαρέλα
Ε. Ρέπα

15.00-15.15: Καινοτομία στη θεραπεία των ΝΡΝ – Τι νεότερο
υπάρχει; 
Π. Πρατσίδου - Γκέρτση

15.15-15.30: Γνωρίζω τα φάρμακά μου και τη χορήγηση τους  
Α. Κουτσονικολή

15.30-15.45: Συμμετοχή στη λήψη απόφασης για τη θεραπεία: Η
άποψη του γιατρού, του γονέα και του παιδιού
Τοποθέτηση γιατρού: Δ. Ζησόπουλος
Τοποθέτηση γονέα: Χ. Κοσμίδου
Τοποθέτηση νεαρού ενήλικα: Δ. Μίχου 

15.45-16.00: Ερωτήσεις - Συζήτηση

ΕΝΟΤΗΤΑ Ε’
Παρουσίαση του καλοκαιρινού βιωματικού προγράμματος για

παιδιά και εφήβους με Νεανικό Ρευματικό Νόσημα

Προεδρείο:
Μ. Σταυρακίδου
Κ. Θεοδωρίδου

16.00-16.15: Παρουσίαση από την Κ. Σπανίδου

16.15-16.30
Συμπεράσματα

Π. Πρατσίδου-Γκέρτση
Ε. Ρέπα

Τέλος Συνεδρίου

ΕΝΟΤΗΤΑ Β’
Φροντίζω τον εαυτό μου

Προεδρείο:
Β. Ρουμελιώτη
Κ. Σπανίδου

11.30-11.45: Το ταξίδι προς την αυτοφροντίδα του Νεανικού
Ρευματικού Νοσήματος
Μ. Ναλπαντίδου 

11.45-12.00: Στοματική υγιεινή σε παιδιά και εφήβους με Νεανικό
Ρευματικό Νόσημα
Β. Μπόκα

12.00-12.15: Το δέρμα καθρέφτης της υγείας σε ασθενή με Νεανικό
Ρευματικό Νόσημα
Α. Χατζή

12.15-12.30: Καπνός-ατμίζουσες ουσίες: Επιπτώσεις στο Νεανικό
Ρευματικό Νόσημα
 Ν. Καρανταγλής 

12.30-12.45: Φροντίζω τα μάτια μου στο πλαίσιο του Νεανικού
Ρευματικού Νοσήματος
Ν. Κοζέης – Χ. Τσενίκογλου 

12.45-13.00: Ερωτήσεις - Συζήτηση 

Δράση με γυαλιά προσομοίωσης από τον Ν. Κοζέη

COFFEE BREAK
13.00-14.00

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ’
Θωρακίζω τον εαυτό μου

Προεδρείο:
Δ. Καραμπαξόγλου-Χατζοπούλου
Μ. Χατζηγεωργίου

14.00-14.15: Εμβολιασμοί σε παιδιά/εφήβους με Νεανικό Ρευματικό
Νόσημα: Τι νεότερο υπάρχει;
Η. Ιωσηφίδης

14.15-14.30: Αντισύλληψη – Προστασία από σεξουαλικώς
μεταδιδόμενα νοσήματα – Προστασία και κίνδυνοι από τον HPV σε
εφήβους/νεαρούς ενήλικες με Νεανικό Ρευματικό Νόσημα 
Κ. Χατζησταματίου

14.30-14.45: Εξωσχολικές δραστηριότητες για ασθενείς με Νεανικό
Ρευματικό Νόσημα 
Μ. Σταυρακίδου

14.45-15.00: Ερωτήσεις - Συζήτηση 

Προσέλευση-καφές 09.30
Έναρξη Συνεδρίου: 10:00

10.00-10.15
Χαιρετισμοί

Δερμετζοπούλου Μελίνα-Μαρία: Αντιπεριφερειάρχης Υγείας και
Κοινωνικής Αλληλεγγύης της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας

Εκπρόσωπος του Δήμου Θεσσαλονίκης

Τζέτζη Όλγα: Παιδίατρος, Πρόεδρος της Ενωσης
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Θεσσαλονίκης

Κουτσογιάννη Αικατερίνη: Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας
ΡευΜΑζην, Β’ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ένωσης Ασθενών Ελλάδας, Γεν.
Γραμματέας Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης, Eupati Fellow

10:15-10:30

Βράβευση της Ομότιμής Καθηγήτριας Παιδιατρικής-Ανοσολογίας
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Αντιπροέδρου
του Συλλόγου “Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες”
Φλωρεντίας Κανακούδη-Τσακαλίδου.

ΕΝΟΤΗΤΑ Α’
Νέες τεχνολογίες- προκλήσεις για τους μικρούς και έφηβους

ασθενείς με Ρευματικά Νοσήματα

Προεδρείο:
Κ. Κουτσογιάννη
Κ. Σπανίδου

10.30-10.45: Μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Social Media) και
Διαδικτυακός Εκφοβισμός (Cyberbullying) 
Α. Παλιεράκη

10.45-11.00: Ομάδες ασθενών στο διαδίκτυο και ο κίνδυνος της
λανθασμένης πληροφόρησης.
Ε. Ρέπα

11.00-11.15: Applications – Διαδικτυακές εφαρμογές στην υγεία για
παιδιά και εφήβους
Π. Μπούτος

11.15-11.30: Ερωτήσεις - Συζήτηση 


