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Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα στις γυναίκες

H axSpA είναι ένας όρος που περιλαµβάνει και τη µη ακτινογραφικά επιβεβαιωµένη axSpA (nr-axSpA)
και την ακτινογραφικά επιβεβαιωµένη axSpA επίσης γνωστή ως αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα (AS)22

Η Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα (axSpA) είναι µια επώδυνη χρόνια φλεγµονώδης νόσος
που προσβάλλει κατά κύριο λόγο τη σπονδυλική στήλη και τις ιερολαγόνιες αρθρώσεις1

Παλαιότερα η axSpA εθεωρείτο 
ανδρική ασθένεια6

H nr-axSpA και η AS παρουσιάζουν παρόµοια κλινική εικόνα
και συνδέονται µε παρόµοιο φορτίο νόσου2,8-11

Η AS είναι επικρατέστερη
στους άνδρες12,13

65%

Οι ασθενείς µε nr-axSpA είναι 
πιθανότερο να είναι γυναίκες12,13

66%

~25% 
των γυναικών

έχουν λανθασµένη
αρχική διάγνωση14

Ωστόσο η axSpA επηρεάζει 
εξίσου άνδρες και γυναίκες6,7

Χρόνος µέχρι τη διάγνωση15

Άνδρες Γυναίκες

8.2 
χρόνια

6.1 
χρόνια

Μπορούν να γίνουν περισσότερα για τις γυναίκες µε axSpA
έτσι ώστε να διασφαλιστεί ότι θα έχουν την κατάλληλη διάγνωση,

στο σωστό χρόνο και θα λάβουν την κατάλληλη θεραπεία

Η µαγνητική τοµογραφία προσφέρει γρηγορότερη διάγνωση της νόσου σε σχέση µε την ακτινογραφία 
(nr-axSpA)1,6,7

Οι βελτιώσεις στην αναγνώριση και διάγνωση της νόσου έχουν µειώσει τη διαφορά όσον αφορά τη διάγνωση 
της axSpA στα 2 φύλα6

Οι γυναίκες µε axSpA παρουσιάζουν διαφορετική κλινική εικόνα σε σχέση
µε τους άνδρες και επίσης παρουσιάζουν πιο συχνά τα παρακάτω:14,16
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Συντοµογραφίες: axSpA: Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα, nr-axSpA: µη ακτινογραφικά επιβεβαιωµένη αξονική σπονδυλαρθρίτιδα, 
AS: Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα, MRI: µαγνητική τοµογραφία.
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Επιπολασµός:
Παρόµοιος µε τη Ρευµατοειδή Αρθρίτιδα, 

το 0,2-1,4% των ενηλίκων έχουν axSpA3-5

Κύριο σύµπτωµα:
Φλεγµονώδης οσφυαλγία που βελτιώνεται
µε την άσκηση, αλλά όχι µε την ανάπαυση1

Στις γυναίκες καθυστερεί η διάγνωση περισσότερο
απ' ότι στους άνδρες11,12


